	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 



Heilpädagogische Schule der Region Thun

Menüplan vom 
05.01.-09.01. 2026

Montag
Chilli con Carne mit Ruuchbrot
Vegi: Tofu-Chilli
Winterliche Blattsalate mit Erika`s Salatsauce und gerösteten Kernen

Dienstag 
[bookmark: _Hlk215568619]Spaghetti mit Erbsen-Carbonara und Parmesan (Vegi)
Rotkabis-Salat mit Apfel und Zwiebel

Donnerstag
Wiener Kalbsrahm-Goulasch mit Reis und glasierten Rüebli
Randen-Falafel mit Reis und glasierten Rüebli (Vegi)
Dessert: Zwetschgenkuchen mit Streusel 

Freitag
Kürbis-Risotto mit Erbsensprossen und Parmesanchips (Vegi)





Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch verwendet. Ausnahmen werden deklariert.
