	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 



Heilpädagogische Schule der Region Thun

Menüplan vom 
02.02.-06.02. 2026


Montag
Rahmschnitzel (Schwein) mit Champignonrahmsauce2, Teigwaren1 und Brokkoli
Vegi: Quornschnitzel mit Champignonrahmsauce2 und Teigwaren1 
[bookmark: _Hlk219802341]Winterliche Blattsalate mit Erika`s Salatsauce und geröstete Kerne
Dienstag 
Cannelloni1,2 mit Ricotta und Spinat (Vegi)
Dessert: Weisses Schoggi-Mousse2 mit Himbeersauce

Donnerstag
Knuspriges Seelachsfilet1 mit Sc. Tatar und Petersilienkartoffeln
Vegi: Knuspriger Tofu1 mit Sc. Tatar und Petersilienkartoffeln 
Rüblisalat mit Apfel und Zwiebel

Freitag
Zitrusfrüchte-Risotto2 mit mariniertem Rucola und Parmesan (Vegi)
Winterliche Blattsalate mit Erika`s Salatsauce



Allergen, Fleisch und Fischdeklaration
· Glutenhaltiges Getreide1 (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut)
· Milch2 (Laktose, Galaktose)
· Über alle anderen Hauptallergene geben wir gern mündlich Auskunft
· Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch verwendet. Ausnahmen werden deklariert.

