	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 



Heilpädagogische Schule der Region Thun

Menüplan vom 
02.02.-06.02. 2026

Montag
Pasta1 mit Zitronensauce2 (Vegi) 
Rauchlachs3 
[bookmark: _Hlk219802341]Winterliche Blattsalate mit Erika`s Salatsauce und gerösteten Kernen
Dienstag 
Knusprige Poulet-Oberschenkel mit Rüebli und Erbsen 
Pommes Frites 
Bulgur-Tätschli1 (Vegi)

Donnerstag
Pochierte Forelle3 mit Dillsauce2 und Petersilienkartoffeln
Rotkabis-Salat mit Äpfeln und Zwiebeln 
Pochierter Tofu mit Dillsauce2 (Vegi) 
Dessert: Griessköpfchen1,2

Freitag
Kartoffel-Lauchcremesuppe2 (Vegi)
Poulet-Wienerli 
Winterliche Blattsalate mit Erika`s Salatsauce und gerösteten Kernen
Allergen, Fleisch, Brot und Fischdeklaration
· Glutenhaltiges Getreide1 (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut)
· Milch2 (Laktose, Galaktose)
· Über alle anderen Hauptallergene geben wir gern mündlich Auskunft
· Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch und Brot verwendet - Ausnahmen werden deklariert.
· Rauchlachs3 (Lat. Salmo ) – Aquakultur Norwegen (Zucht)Salar
· Forelle3 (Lat. Oncorhynchus mykiss) – Aqaukultur Schweiz (Rubigen)

