
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fleisch: 

Spaghetti Bolognese 

(Rind) mit Parmesan 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Kürbiscremesuppe mit 

Sauerrahm, 

Kürbiskernen und 

Kürbiskernöl (Vegi) 
  

 
 

 

 

 

 

Fleisch:  
Pochiertes Forellenfilet 

mit Dillsauce, 

Blattspinat und 

Petersilienkartoffeln 
 

 
 

 

 

Vegi: 
Cremiges Steinpilz-

Risotto 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Spaghetti mit 

Tomatensauce (Vegi) 

 

 
 

 

 

Optional dazu: 
Wienerli (Poulet) und 

Ruuchbrot 

 

 
 

 

 

 

 

   

Vegi: 
Pochierter Tofu mit 

Dillsauce, Blattspinat 

und 

Petersilienkartoffeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

französischer 

Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Dazu: 
Blattsalate mit 

französischer 

Salatsauce 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessert: 
Vanillecreme mit 

Himbeerkompott 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

    


