
 

 

 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Poulet Oberschenkel 

Curry mit frischem 

Koriander und 

Chutney 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cremiges Kürbisrisotto 

(Vegi) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Suure Mocke an 

kräftiger Sauce  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Penne  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basmatireis und 

Broccoli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
Kartoffelstock 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Geräucherter Lachs 

und 

Limettenrahmsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Bunte Blattsalate 

mit Erikas 

Salatsauce und 

Kernen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
Glasierte Rübli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Vegi: Tofu Curry mit 

Koriander, Chutney  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dessert: Weisses 

Schokoladenmousse 

mit Himbeersauce 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Vegi: Kürbis Falafel 

mit glasiertem 

Rüebli und 

Kartoffelstock 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Penne an 

Limettenrahmsauce 

und Rüeblilachs 

 
 

 

 

 

 

 

 

    


