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Vegi:

Pasta an GemUse-
Tomatensauce
mit Grana Padano
(Reibekdse)

Dazu:
Blattsalate mit Erika’s
Salatsauce

Dienstag
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1.Fleisch:
Gebackener
Seelachs mit Sauce
Tartar und
Petersilienkartoffeln

2.Vegi:
Gebackener Tofu
mit Sauce Tartar

Dazu:
RUeblisalat mit Apfel
und Zwiebel

Mittwoch
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1.Fleisch:
Hausgemachte
Hacktatschli mit
Kartoffel-Lauchgratin

2.Vegi:
Soja-Bolognese mit
Kartoffel-Lauchgratin
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Dazu:
Blattsalate mit Erika’s
Salatsauce

Dessert:
Bananen-Shake
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Vegi:
Linseneintopf mit
Ruuchbrot

Alternativ (Fleisch):
Poulet-Wienerle




