
            
 

Heilpädagogische Schule der Region Thun 

 

Menüplan vom 12.10.-16.10.2026 

 

Montag 

Spaghetti Blognese (Rind) mit Parmesan 

Spaghetti mit Tomatensauce (Vegi) 

Blattsalate mit französischer Salatsauce  

 

Dienstag  

Kürbiscremesuppe mit Sauerrahm, Kürbiskernen und Kürbiskernöl (Vegi) 

Wienerli (Poulet) und Ruuchbrot  

Dessert: Vanillecreme mit Himbeerkompott 

 

Donnerstag  

Pochiertes Forellenfilet (Fisch) mit Dillsauce, Blattspinat und Petersilienkartoffeln  

Pochierter Tofu mit Dillsauce, Blattspinat und Petersilienkartoffeln (Vegi) 

 

Freitag 

Cremiges Steinpilz-Risotto (Vegi)  

Blattsalate mit französischer Salatsauce  

 

 

Allergen, Fleisch, Brot und Fischdeklaration 

• Glutenhaltiges Getreide1 (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) 

• Milch2 (Laktose, Galaktose) 

• Enthält Gelatine3 

• Über alle anderen Hauptallergene geben wir gern mündlich Auskunft 

• Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch und Brot verwendet - Ausnahmen werden deklariert. 

 


