
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fleisch: 

Penne mit Rauchlachs 

und Zitronensauce  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fleisch: 
Kalbsragout mit 

Polenta und Gemüse 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi:  
Cremiges Risotto mit 

Basilikum-Pesto und 

Parmesan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fleisch: 
Paniertes Schnitzel 

(Schwein) mit Kroketten 

und Brokkoli 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Penne mit 

Zitronensauce 

 

 
 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Frühlingsrollen mit 

Sweet-Chillisauce 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

Vegi: 
Tofu-Schnitzel mit 

Kroketten und Brokkoli 
 

 
 

 

 

    

Dazu: 
Italienischer Salat 

mit Oliven, Gurken 

und Tomaten 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Dazu: 
Blattsalate mit 

französischer 

Salatsauce 

 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 

Quarkcreme 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


