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1.Fleisch:
Alplermagronen mit
Schinkenwirfeln
(Schwein) und

Agfelmus

2.Vegi:
Alplermagronen mit
Apfelmus

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce

Dienstag
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1.Fleisch:
Paniertes Schnitzel
(Schwein) mit
Pommes Frites und
N\ischgemU\se

2.Vegi:
Panierter Tofu mit
Pommes Frites und
MischgemUse

Dazu:
RUebli-Salat mit Apfel
und Zwiebel

Mittwoch
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1.Vegi:
Kartoffel-
Lauchcremesuppe

2.Fleisch optional:
Schweins-Wrstli
(Schwein)

Dazu:
Blattsalate mit Erika’s
Salatsauce

Dessert:
SUssmostcreme,
Bretzeli
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1.Fleisch:
Sautierter Lachs an
Schnittlauchsauce
und Salzkartoffeln
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2.Vegi:
Sautierter Quorn
(Salzkartoffeln,
Schnittlauchsauce)

Dazu:
RUebli-Salat mit Apfel
und Zwiebel




