
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Älplermagronen mit 

Schinkenwürfeln 

(Schwein) und 

Apfelmus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
 Paniertes Schnitzel 

(Schwein) mit 

Pommes Frites und 

Mischgemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Vegi:  
Kartoffel-

Lauchcremesuppe  
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Sautierter Lachs an 

Schnittlauchsauce 

und Salzkartoffeln 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Älplermagronen mit 

Apfelmus 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Panierter Tofu mit 

Pommes Frites und 

Mischgemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.Fleisch optional: 
Schweins-Würstli 

(Schwein) 

 
 

 

 

 

2.Vegi: 
Sautierter Quorn 

(Salzkartoffeln, 

Schnittlauchsauce) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 
Rüebli-Salat mit Apfel 

und Zwiebel 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Dazu: 
Blattsalate mit Erika`s 

Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 
Rüebli-Salat mit Apfel 

und Zwiebel 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 
Süssmostcreme, 

Bretzeli 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
    


