
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Äplermagronen mit 

Röstzwiebeln und 

Apfelmus   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  
Rindsgechnetzeltes 

(Rind) mit Sauerrahm, 

Pilawreis und 

Blumenkohl   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Kartoffel-

Gemüsecremesuppe 

mit Wienerli (Poulet) und 

Ruuchbrot 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.Vegi: 
Tofu-Geschnetzeltes 

mit Sauerrahm, 

Pilawreis und 

Blumenkohl 

 
 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Kartoffel-

Gemüsecremesuppe 

mit Ruuchbrot 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 

Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 

Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
    


