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Vegi:
Kichererbsen-Curry
mit Reis, Koriander,

Mango-Chutney

und Pappadum
S

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce

Dienstag
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1.Fleisch:
Rindsragout mit
Kartoffelstock und
Erbsengemuse

Risotto-Galetten mit
Tomatensauce

Dessert:
Panna Cotta mit
Fruchtsauce

Mittwoch
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Fleisch:
Pasta an
Rauchlachs-
Limettensauce

Dazu:
Blattsalate mit Erika’s
Salatsauce
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Frohe Ostern




