
 

 

 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Safran Risotto mit 

Parmesan und Chilli 

(Vegi) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Königsberger 

Klopse(Rindfleisch) 

an weisser Sauce 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sautierter Zander 

mit Rahmsauerkraut 

 
Petersilien Kartoffeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Käsekuchen mit 

Schnittlauch und 

Sauerrahm  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Randen Falafel 

 
 

 

 

 

Pilawreis  

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Blattsalat mit 

Sprossen und 

Erikas Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rotkrautsalat mit 

Apfel und Zwiebeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Vegi: Sautierter Tofu 

aus Frutigen 

(Beilagen wie oben) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blattsalat mit 

Sprossen und Erikas 

Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Soja Schnitte 

an weisser Sauce 

und Pilaw Reis 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Dessert: Bayrische 

Creme mit Kompott 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


