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1.Vegi:
Pasta mit
Zitronensauce

2.Fleisch:
Rauchlachs

Jeweils dazu:
Winterliche Blaftsalate
mit Erika’s Salatsauce
und gerdsteten Kernen

Dienstag
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Mittwoch
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1.Fleisch:
Knusprige Poulet-
Oberschenkel mit
RUebli und Erbsen
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2.Vegi:
Bulgur Tatschli

Jeweils dazu:
Pommes Frites
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1.Fleisch:
Pochierte Forelle mit

Dillsauce
Petersilienkartoffeln

2.Vegi:
Pochierter Tofu mit
Dillsauce

Jeweils dazu:
Rotkabis-Salat mit
Apfeln und
Iwiebeln

Dessert:
Criesskopfchen
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1.Vegi:

Kartoffel-
Lauchcremesuppe

2. Fleisch:
Poulet-Wienerli

Jeweils dazu:
Winterliche Blattsalate
mit Erika’s Salatsauce
und gerdsteten Kernen

3 %{}
TP




