Heilpadagogische Schule der Region Thun

Entlastungsangebote fir Familien

Dieses Merkblatt fasst die bei der HPS Region Thun aktuell bekannten Anlaufstellen,
Unterstlitzungsangebote und Beratungsstellen sowie Freizeitangebote zusammen.

Da Angebote, Zustandigkeiten, Kosten und Aufnahmebedingungen andern kénnen, sollen die Details immer
direkt beim jeweiligen Anbieter abgeklart werden.

Ansprechperson an der Schule: Klassenlehrperson

Kurze Information fir Eltern

e Esistin Ordnung, Hilfe zu holen. Viele Familien brauchen zeitweise Unterstiitzung.
e Nicht bei allen Angeboten ist eine IV-Anerkennung nétig. Bitte direkt nachfragen.

e Wenn Sie unsicher sind, welche Stelle passt, hilft Ihnen die Klassenlehrperson weiter.

e Fur Anmeldungen oder Kostengutsprachen gelten je nach Angebot unterschiedliche Regeln.

1. Familienbegleitung / Unterstitzung zu Hause

Angebot Ort / Kurzinfo Kontakt / Website Hinweis
Region
Prima Familia Bern Sozialpadagogi | Belpstrasse 24, 3007 Bern Region Bern;
sche 0313816663 Einsatzmoglichkei
Familienbegleit | info@prima-familia.ch ten direkt
ung / https://www.prima-familia.ch/ anfragen
Unterstitzung
im Alltag
Schlossmatt Bern Jugend- und Huberstrasse 30, 3008 Bern Details direkt
Kompetenzzent Familienhilfe / | 0313817790 anfragen
rum Jugend Familienbegleit | https://www.schlossmatt-
und Familie ung bern.ch/
SORA fiir Bern Unterstlitzung | Effingerstrasse 14, 3011 Bern Details direkt
Familien fir Familien 0319391510 anfragen
familien@sora-bern.ch
https://www.sora-bern.ch/
TRIAL Thun Sozialpadagogi | Waisenhausstrasse 8, 3600 Thun Regionales
Interventionen sche 0332222535 Angebot
Interventionen | info@trial-interventionen.ch
/ Begleitung https://www.trial-
interventionen.ch/index.html
Entlastungsdie | Region | Betreuung und | Heidi Eichenberger Tarife und
nst Kanton Thun/ | Entlastung zu 0333365560 Finanzierung
Bern Berner | Hause fir heidi.eichenberger@entlastungsd | direkt abklaren
Oberla | Kinder, ienst.ch
nd Jugendliche https://www.entlastungsdienst.ch
[bern
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und
Erwachsene
SRK Kanton Berner | Kinderbetreuu | 031919 09 09 Kosten
Bern Oberla | ng zu Hause https://www.srk- einkommensabha
nd / und bern.ch/de/unterstuetzung-im- ngig; teilweise
Kanton | sozialpddagogi | alltag/fuer-familien rasch verfligbar
Bern sche
Familienbegleit
ung
GLANZZEIT fir | Thun Begleitung und | Gisela Berger Keine
Familien Entlastung im 07947294 17 pflegerischen
Alltag, gisela.berger@glanzzeit.ch Leistungen wie
teilweise auch | https://www.meliso.ch/angebote | Spitex
Unterstitzung lanzzeit
im Haushalt
Spitex / Region | Pflege zu z. B. www.spitex-region-thun.ch Uber
Kinderspitex Thun/ | Hause auf oder https://www.spitex- Krankenkasse / IV
Kanton | arztliche bern.ch/angebot/pflege/kinderspi | je nach
Bern Verordnung tex Verordnung und
Kostengutsprach
e
Anstellung als Schwei | Informationen | https://pflegewegweiser.ch/ Voraussetzungen
private z zur Anstellung direkt prifen
pflegende innerhalb der
Person Familie fur
Pflegeleistunge
n
2. Ferien / Freizeit
Angebot Ort/Region Kurzinfo Kontakt / Website Hinweis
insieme Thun Freizeittreff fir https://www.insieme- Anmeldung
Kindertreff Oberland Kinder und thunoberland.ch/angebote/ durch Eltern
Jugendliche; in Uber insieme /
der Regel 1x pro WhatsApp-
Monat am Gruppe; Kosten
Samstag gemass
Ausschreibung
insieme Kanton Bern Ferienangebote / | https://www.insieme- Anmeldung
Kinderlager Lager fur Kinder bern.ch/2025/12/01/ferien- durch Eltern
und Jugendliche 2026-mit-insieme-kanton-bern/ | direkt bei
insieme
Haus flr Kanton Bern Ferienentlastung | https://www.hausfuerkinder.ch/ | Bei Bedarf Gber
Kinder / Aufenthalt tGber Antrag /
besondere Zuweisung
Volksschule klaren
moglich
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3. Externe Betreuung / Ubernachtung

Angebot Ort/Regio | Kurzinfo Kontakt / Website Hinweis
n
Tagesschu | Steffisburg | Tagesschulbet | 033 439 67 26 / 27 Freiwillig, fur
le reuung tagessschule@sunneschyn.ch ein Schuljahr
Sunneschy wéahrend der https://www.sunneschyn.ch/Angebote/Sozi | verbindlich;
n/ HPS Schulzeit alpaedagogik/Tagesschule/ Anmeldung
Region Gber die
Thun vorgesehenen
Wege
Internat/ | Steffisburg | Internats- Marco Meister Mindestens 3
Teilintern oder https://www.sunneschyn.ch/Angebote/Sozi | Nachte im
at Teilinternatsp | alpaedagogik/Internat/ Teilinternat;
Sunneschy latze zur Voraussetzun
n Entlastung gen direkt
der Familie prifen
Haus fir Ittigen Externe www.hausfuerkinder.ch Genaue
Kinder Betreuung / Bedingungen
Aufenthalt direkt
abklaren
Nathalie Gimligen Internat fir Claudia Wulf Anmeldung
Stiftung — Kinder und 0795842075 und
Internat Jugendliche claudia.wulf@nathaliestiftung.ch Voraussetzun
https://www.nathaliestiftung.ch/de/interna | gen direkt
t prifen
Aarhus — Glmligen Besondere Michael Klay Entlastungsan
Kinder Volksschule 03195952 65 gebote im
und mit Teil- oder | michael.klaey@aarhus.ch Teil- oder
Jugendlich Vollinternat https://aarhus.ch/angebot/kinder-und- Vollinternat;
e jugendliche/ genaue
Aufnahmebed
ingungen
direkt prifen
allani Bern Kurzzeitpflege | 031 515 70 90 Far Kinder mit
Kinderhos und https://www.allani.ch/de/unser- potenziell
piz Bern Entlastung fur | angebot/informationen-fur-betroffene/ lebensverkiirz
Familien mit ender
einem schwer Erkrankung;
erkrankten Aufnahmebed
Kind ingungen und
Finanzierung
direkt klaren
Stiftung Meiringen | Internat/ 0339723700 Anfrageformu
Sunneschy Entlastungsan | johannes.wyss@stisun.ch lar und
n gebot https://www.sunneschyn-meiringen.ch/ Unterlagen
Meiringen erforderlich
Sondersch | Minchenb | Wohnschule/ | 03186892 11 Kinder der
ulheim uchsee Entlastungsau | mirjam.leuenberger@maetteli.ch eigenen
Matteli fenthalte https://www.maetteli.ch/ Schule haben
nach Vorrang;
Moglichkeit externe
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Anfragen
moglich
Pflegefami | Region Betreuung https://tevthun.ch/tageseltern/ Eignung far
lien / Thun durch Kinder mit
Tagesfamil Tagesfamilien Beeintrachtig
ien oder ungim
Pflegefamilien Einzelfall
direkt
abklaren
Transfair — | Steffisburg | Alltagshilfen https://trans- Konkrete
Alltagshelf und fair.ch/leistungen/ausseneinsaetze/alltagsh | Einsatzmoglic
er Unterstiitzung | elfer hkeiten direkt
im Alltag anfragen
4. Beratungsstellen
Angebot Ort/Regi | Kurzinfo Kontakt / Website Hinweis
on
Nathalie Glmlige | Beratung fir 0319504353 Schwerpunkt
Stiftung — n Familien, beratungsstelle@nathaliestiftung.ch u. a. Autismus-
Beratungsst Bezugspersonen | https://www.nathaliestiftung.ch/de/bera | Spektrum-
elle und tungsstelle Stérungen und
Fachpersonen komplexe
Beeintrachtigu
ngen
Pro Infirmis | Thun Beratung zu Niesenstrasse 1, 3600 Thun Beratung
- Alltag, 058 77513 00 direkt
Beratungsst Unterstltzung thun@proinfirmis.ch vereinbaren
elle und https://www.proinfirmis.ch/
Oberland Sozialversicheru
ngen
5. Selbsthilfegruppen
Elterngruppen rund um Autismus in der Regio
Angebot Kurzinfo Kontakt / Website Hinweis
Selbsthilfegruppe | Selbsthilfegruppe | Vanessa Linder 079 584 57 92 fir Eltern und
Gwatt Region Thun fir | / 27vluethi@gmail.com Angehorige von
Eltern und und Michele Stahli 078 635 93 92 Kind und
Angehdorige von Jugendlichen mit
Kind und ASS (Autismus-
Jugendlichen mit Spektrum-
ASS (Autismus- Stoérung)
Spektrum-
Stérung)
Elterngruppe Eltern mit Elterngruppe | Familienrunde Termine online
Steffisburg ahnlichen salome.spycher@familienrunde.ch oder
Erziehungsfragen | telefonisch 079 645 02 49
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treffen sich,
tauschen sich aus
und suchen
anhand einer
bewahrten und
einfachen
Methode nach
Lésungen.

Hinweise zur Aktualitat

e Kontaktangaben und Webseiten wurden soweit moglich bereinigt. Trotzdem sollten Telefonnummern,
E-Mail-Adressen und Bedingungen vor einer definitiven Veréffentlichung noch einmal kontrolliert
werden.

e Kosten, Finanzierung durch Kanton / IV / Krankenkasse und Aufnahmebedingungen konnen sich
andern.

e Bei Angeboten mit Antrag tiber EB, SAV, DIJ, KJIA oder besondere Volksschule gilt: genaue
Voraussetzungen direkt mit der zustandigen Fachstelle klaren.
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