
 

 

 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Risotto mit 

getrockneten 

Mandeln und 

Tomaten 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rindsgeschnetzeltes 

Stroganoff 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Spiralen an Spinat 

und Riccota 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schweinsbratwurst an 

Zwiebelsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemischter Salat 

 
 

 

 

 

Hausgemachte 

Knöpfli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rösti 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bohnen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Rüebli Salat und 

grüner Salat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spitzkohl 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Dessert: 

Himbeercreme 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Halloumi 

Stroganoff 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vegi: Rösti mit Gemüse 

und Käse überbacken 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


