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1.Fleisch:

Barlauch-Bratwurst
mit Zwiebelsauce

Dienstag
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Vegi:
Cappeletti gefullt
mit Tomaten und

Mozzarella

Buchweizen-Bratling

Dazu:
Kartoffelstock und
glasierte Ruebli

Dazu:
Rotkabis-Salat mit
Apfel und Zwiebel

Dessert:
Apfelkuchen
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Mittwoch
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1.Fleisch:
Knusprige Poulet-
Oberschenkel,
cremige Polenta
lund Lauchgemuse
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1.Fleisch:
Picatta Milanese mit
Spaghetti und
Tomatensauce

2.Vegi:
KUrbis-Falafel,
cremige Polenta
und LauchgemUse

Dazu:
Blattsalate mit Erika’s
Salatsauce

2.Vegi:
Sellerie-Picatta

Dazu:
Blattsalate mit Erika’s
Salatsauce




