Heilpddagogische Schule der Region Thun

Meniiplan vom 26.10.-30.10.2026

Montag

Rindsgeschnetzeltes (Rind) mit Pilaw-Reis und Blumenkohl

Pennet! mit Basilikum-Pesto und Parmesan (Vegi)

Dienstag

Spaghettit mit Hilsenfriichte-Bolognese und Parmesan (Vegi)
Blattsalate mit franzosischer Salatsauce

Dessert: Tiramisu? mit Friichtekompott

Donnerstag

Knusprige Egli-Filett mit Sauce Tatar und Petersilienkartoffeln
Knuspriger Tofut mit Sauce Tatar und Petersilienkartoffeln (Vegi)

Ribli-Salat mit Apfel und Zwiebel

Freitag

Linsen-Eintopft mit Wurzelgemise und Wienerli (Poulet)
Knuspriges Ruuchbrot:

Blattsalate mit franzosischer Salatsauce

Allergen, Fleisch, Brot und Fischdeklaration

e  Glutenhaltiges Getreide! (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut)

e  Milch? (Laktose, Galaktose)

e  Enthilt Gelatine3

e  Uber alle anderen Hauptallergene geben wir gern miindlich Auskunft

e  Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch und Brot verwendet - Ausnahmen werden deklariert.
. EGLIFILET aus Binnenfischerei in Estland, Kiemennetze und vergleichbare Netze



