
 

                                         

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hamburger 

(Rindfleisch)und 

Pommes 

 
 

 

 

Spinat Ricotta 

Cannelloni 

 
 

 

 

 

 

 

Gebackenes 

Seelachsfilet an 

Sauce Tartar 

 
 

 

 

 

Risotto mit grünem 

Sommergemüse 

und Parmesan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauce Bechamel 

 
 

 

   

 

Butterkartoffeln 

 
 

 

 

 
 

 
    

 

Erbsli und Rüebli 

 
 

 

 

Gemischter Salat 

 

   

Rüeblisalat mit Apfel 

und Zwiebeln 

 
 

 

Blattsalat 

 

    

Vegi: sautierter Tofu 

mit Gartenkräuter 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Vegi: Panierter 

Sellerie 

 
 

 

 

 

Dessert: Erdbeer- 

Frappé 

 
 

  

 

    


