Montag Dienstag Mittwoch
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1.Fleisch: 1.Fleisch: 1.Fleisch: 1.Fleisch:
Sautierter Fisch mit Knusprige Mais- GemuUsecremesuppe Spaghetti Carbonara
Couscous-Salat und Pouletbrust mit Kraut- mit Wienerli (Poulet) (Schwein)
Knoblauch- Salat, BBQ-Sauce und und Croutons
Mayonnaise Ofenkartoffeln
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2.Vegi: 2.Vegi: 2.Muschelfleisch:
Gerducherter Tofu mit Quorn-Schnitzel mit Gemusecremesuppe Spaghetti Vongole
Couscous-Salat und Krautsalat, BBQ-Sauce mit Croutons
Knoblauch- und Ofenkartoffeln
Mayonnaise
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Dazu: 3.Vegan:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce
Dessert: Dazu:
Wassermelonen Italienischer Salat mit
Cherry-Tomaten und
Pormson




