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1.Fleisch:
Hausgemachte
Hacktéatschli (Rind) mit
Champignon-
Rahmsauce und
Polenta

2.Vegi:
Quornschmschnitzel
mit Champignon-
Rahmsauce und
Polenta

Dazu:
Blattsalate mit
Erika's Salatsauce

Dienstag
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1.Fleisch:
Kuspriger Seelachs
mit Sauce Tartar und
Petersilienkartoffeln

2.Vegi:
Gebackener Sellerie
mit Sauce Tartar und
Petersilienkartoffeln

Dazu:
RUeblisalat mit
Apfel und Zwiebel

Mittwoch
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Vegi:
Gebackener
Camembert mit
Preiselbeeren und
Bratkartoffeln

Dessert:
Frische Erdbeeren mit
Vanilleglace

OO000000C00
OO0000[ 7100

[z )z )2

Vegi:
Lasagne mit Soja-
Bolognese und Sauce
Bechamel

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce




