
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vegi: 

Aelpler-Magronen mit 

Röstzwiebeln und 

Apfelmus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Knusprige 

Frühlingsrollen gefüllt 

mit Gemüse und 

Sweet-Chillisauce   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  
Siedfleisch mit 

Meerrettichsauce, 

Salzkartoffeln und 

Lauchgemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Knuspriger Seelachs mit 

Sc. Tartar und Pilaw-Reis 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.Vegi: 
Tofu an 

Meerrettichsauce, 

Salzkartoffeln und 

Lauchgemüse 

 

 

 

2.Vegi: 
Knuspriger Quorn mit Sc. 

Tartar und Pilaw-Reis 

 
 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Blerta`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 
Blattsalate mit 

Blerta`s Salatsauce 

und Bohnenkraut 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Dazu: 
Gurkensalat mit 

Sauerrahm und Dill 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 
Pochierte Birne mit 

Zimtglace 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


