Heilpddagogische Schule der Region Thun

Meniiplan vom 05.09-09.09.2026

Montag

Penne mit Rauchlachs und Zitronensauce
Penne mit Zitronensauce (Vegi)

Italienischer Salat mit Oliven, Gurken und Tomaten

Dienstag

Kalbsragout mit Polenta und Gemise

Frihlingsrollen mit Sweet-Chillisauce (Vegi)

Donnerstag

Cremiges Risotto mit Basilikum-Pesto und Parmesan (Vegi)
Blattsalate mit franzosischer Salatsauce

Dessert: Quarkcreme

Freitag

Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Kroketten und Brokkoli

Tofu-Schnitzel mit Kroketten und Brokkoli (Vegi)

Allergen, Fleisch, Brot und Fischdeklaration

e  Glutenhaltiges Getreide! (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut)

e  Milch? (Laktose, Galaktose)

e  Enthilt Gelatine3

e  Uber alle anderen Hauptallergene geben wir gern miindlich Auskunft

e  Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch und Brot verwendet - Ausnahmen werden deklariert.



