
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Spaghetti 

Bolognese mit 

Parmesan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linseneintopf mit 

Wurzelgemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Knusprig sautierter 

Zander mit Sauce 

Rouille 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brokkoli Ricotta 

Canneloni mit Sauce 

Bechamel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blattsalat mit 

gerösteten Kernen 

und Erikas Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartoffelwürfel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Petersilienkartoffeln mit 

Lauchgemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wienerli (Geflügel) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
Vegi: Knusprig 

sautierter Tofu 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Vegi: Spaghetti mit 

Sojabolognese mit 

Parmesan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Linseneintopf, 

Kartoffelwürfel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
Dessert: Tiramisu mit 

Zwetschgen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Brokkoli Ricotta 

Canneloni mit 

Bechamel Sauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    


