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1.Fleisch:
Poulet-Curry mit
Papadum, Koriander
und Basmatireis

2.Vegi:
Kichererbsen-Curry mit
Papadum, Koriander
und BosmoTiL_er

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce

Dienstag

000000000
UUUUUU'HUU

it

1.Fleisch:
Paniertes Schnitzel
(Schwein)mit RUebli
und Kartoffelstock

2.Vegi:
Tofu-Schnitzel mit
RUebli und
Kartoffelstock

Mittwoch
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1.Fleisch:
Pasta mit
Zitronensauce und
Rauchlachs

2.Vegi:
Pasta mit
Zi’rronensouc;e
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Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce
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1.Fleisch:
Rindgeschnetzeltes
«Stroganovy mit
kroketten und Brokkoli

2.Vegi:

Quorn-Geschnetzeltes
«Stroganovy mit

Kroketten und Brokkoli




