
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Poulet-Curry mit 

Papadum, Koriander 

und Basmatireis 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Paniertes Schnitzel 

(Schwein)mit Rüebli 

und Kartoffelstock   
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  
Pasta mit 

Zitronensauce und 

Rauchlachs  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Rindgeschnetzeltes 

«Stroganov» mit 

kroketten und Brokkoli 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi:  
Kichererbsen-Curry mit 

Papadum, Koriander 

und Basmatireis 

 
 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Tofu-Schnitzel mit 

Rüebli und 

Kartoffelstock 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.Vegi: 
Pasta mit 

Zitronensauce 

 
 

 

 

 

2.Vegi: 
Quorn-Geschnetzeltes 

«Stroganov» mit 

Kroketten und Brokkoli 

 
 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Dazu: 
Blattsalate mit 

 Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
    


