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1.Fleisch:
Rahmschnitzel
(schwein) mit
Champignonsauce,
Teigwaren und
~ Brokkoli

2.Vegi:
Quornschnitzel mit
Champignonsauce
und Teigwaren

Jeweils dazu:
Winterliche Blattsalate
mit Erika’s Salatsauce

und gerdsteten

Kernen
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Dienstag
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1.Vegi:
Cannelloni mit
Ricotfta und Spinat

Jeweils dazu:
Weisses Schoggi-
Mousse mit
Himbeersauce

Mittwoch
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1.Fleisch:
Knuspriges
Seelachsfilet mit
Tartar und
Petersilienkartoffeln

2.Vegi:
Knuspriger Tofu mit
Tartar und
‘fefe‘rsi!ienkor’roffeln B

Jeweils dazu:
RUblisalat mit Apfel
und Zwiebel
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1.Vegi:
ZitrusfrOchte-Rissotto mit
mariniertem Rucola und
Parmesan

Jeweils dazu:
Winterliche
Blattsalate mit Erika’s




