
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Rahmschnitzel 

(schwein) mit 

Champignonsauce, 

Teigwaren und 

Brokkoli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Vegi: 

 Cannelloni mit 

Ricotta und Spinat 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  

Knuspriges 

Seelachsfilet mit 

Tartar und 

Petersilienkartoffeln  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Vegi: 
Zitrusfrüchte-Rissotto mit 

mariniertem Rucola und 

Parmesan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 

Quornschnitzel mit 

Champignonsauce 

und Teigwaren 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.Vegi:  

Knuspriger Tofu mit 

Tartar und 

Petersilienkartoffeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Jeweils dazu: 
Winterliche Blattsalate 

mit Erika`s Salatsauce 

und gerösteten 

Kernen 

 
 

 

 

 

 

 

Jeweils dazu:  
Weisses Schoggi-

Mousse mit 

Himbeersauce 

 
 

 

 
 

 

 
 

Jeweils dazu: 
Rüblisalat mit Apfel 

und Zwiebel 

 

 
 

 

 

 

 

 

Jeweils dazu: 
Winterliche 

Blattsalate mit Erika`s 

Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

    


