
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vegi: 

Tofu-Geschnetzeltes 

an Currysauce  

Reis, Brokkoli 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
 Toast Hawaii mit 

Raclettekäse 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi:  
Lasagne mit Soja-

Bolognese und 

Sauce Bechamel 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Cremiges Risotto mit 

Steinpilzen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mit Papadam 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Winterliche Blattsalate 

mit Erika`s Salatsauce  

 
 

 

 

 

 

 

Dessert: 
Joghurtcreme mit 

Aprikosensauce 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Dazu: 
Winterliche Blattsalate 

mit Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

Dazu: 
 Winterliche Blattsalate 

mit Erika`s Salatsauce  

 
 

 

 

    


