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Vegi:
Tofu-Geschneftzeltes
an Currysauce
Reis, Brokkoli

Dazu:
Winterliche Blaftsalate
mit Erika’s Salatsauce

Dienstag
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Vegi:
Toast Hawaii mit
Raclettekése

Dessert:
Joghurtcreme mit
Aprikosensauce

Mittwoch
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Vegi:
Lasagne mit Sojo-
Bolognese und
Sauce Bechamel

Dazu.
Winterliche Blattsalate
mit Erika’s Salatsauce
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Vegi:
Cremiges Risotto mit
Steinpilzen

Dazu:
Winterliche Blattsalate
mit Erika’s Salatsauce




