
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Spaghetti mit 

mediterraner 

Thunfischsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Gebratener St. 

Petersfisch an 

Zitrusfrüchte-Risotto   
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  
Kalbsfrikasse mit 

glasiertem Gemüse 

und Pilawreis 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Toast Hawaii mit 

Schinken und 

Raclettekäse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Spaghetti mit 

Tomatensauce und 

Sommergemüse 

 
 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Zitrusfrüchte-Risotto mit 

sautierter Zuchetti 
 

 
 

 

 

 

   

2.Vegi: 
Quorn-Frikassee mit 

glasiertem Gemüse 

und Pilawreis 

 

 
 

 

 

 

2.Vegi: 
Toast Hawaii mit 

Raclettekäse 
 

 
 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Dazu: 
Blattsalate mit 

 Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessert: 

Verschiedene 

Glace 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


