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1.Fleisch:
Spaghetti mit
mediterraner
Thunfischsauce

2.Vegi:
Spaghetti mit
Tomatensauce und
Sommergemuse

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce

Dienstag
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1.Fleisch:
Gebratener St.
Petersfisch an
ZitrusfrOchte-Risotto

2.Vegi:
Zitrusfrichte-Risotto mit
sautierter Zuchetti

Dessert:
Verschiedene
Glace
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Mittwoch
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1.Fleisch:
Kalbsfrikasse mit
glasierfem Gemuse
und Pilawreis

2.Vegi:
Quorn-Frikassee mit
glasiertem Gemuse
und Pilawreis
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1.Fleisch:
Toast Hawaii mit
Schinken und
Raclettekdse

2.Vegi:
Toast Hawaii mit
Raclettekdse

e
|

a5 &
x“*’:"ﬂ

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce




