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Fleisch:
Rindgeschnetzeltes

(Rind) mit Pilaw-Reis
und Parmesan

Dienstag
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Vegi:
Spaghetti mit
HUlsenfrGchte-
Bolognese und

Parmesan

Vegi:

Penne mit Basilikum-
Pesto und
Parmesan

Dazu:
Blattsalate mit
franzosischer

Salatsauce

Dessert:
Tiramisu mit
FrGchtekompott

Mittwoch
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Fleisch:
Knuspriger Egli-Filet
mit Sauce Tatar und
Petersilienkartoffeln

Vegi:
Knuspriger Tofu mit
Sauce Tartar und
Petersilienkartoffeln
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Fleisch:
Linseneintopf mit
WurzelgemUse und
Wienerli (Poulet) und
knusprigem Ruuchbrot

Vegi:
Linseneintopf mit
Wurzelgemuse und mit
knusprigem Ruuchbrot

Dazu:
Ruebli-Salat mit
Apfel und Zwiebel

Dazu:
Blattsalate mit
franz&sischer

Salatsauce




