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Fleisch:
Szegediner Goulasch
(Schwein) mit
Sauerrahm und
Salzkartoffeln

Vegi:
Kichererbsencurry
mit Salzkartoffeln

Dazu:

Blattsalate mit
franzdsischer
Salatsauce
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Dienstag
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Vegi:
Brokkoli Canneloni mit
Sauce Bechamel und

Mozzarella

Dazu:
[talienischer Salat
mit Oliven, Gurken
und Tomaten

Mittwoch
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Fleisch:
Sautierte Pouletbrust
mit Champignon-
Rahmsauce,
Ratatouille und Reis

Vegi:
Sautierter Quorn mit
Champignon-
Rahmsauce,
Ratatouille und Reis

Dessert:
Dunkles Schokoladen-
mousse mit pochierter

Birne
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Fleisch:

Pasta mit mediterraner
Thunfischsauce (Fisch)

Vegi:
Pasta mit Soja-
Bolognese

Dazu:
Blattsalate mit
franz&sischer

Salatsauce
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