
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Toast Hawaii mit 

Schinken (Schwein), 

Ananas und 

Raclettekäse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Gebratene 

Maispouletbrust mit 

Kohlrabi-Gemüse und 

Pilawreis   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  
Wurstsalat mit Käse, 

Zwiebeln und sauren 

Gurken, Bratkartoffeln  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Canneloni mit Sauce 

Bechamel 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi:  
Toast Hawaii mit 

Ananas und 

Raclettekäse 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Gebratener Quorn mit 

Kohlrabi-Gemüse und 

Pilawreis 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.Vegi: 
Käsesalat mit Zwiebeln 

und sauren Gurken, 

Bratkartoffeln 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 
Blattsalate mit 

 Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessert: 
Wassermelone 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
    


