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1.Fleisch:
Toast Hawaii mit
Schinken (Schwein),
Ananas und
Raclettekdse

2.Vegqi:
Toast Hawaii mit
Ananas und
Raclettekdse

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce

Dienstag
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1.Fleisch:
Gebratene
Maispouletbrust mit
Kohlrabi-GemUse und
Pilowre_ii__

2.Vegi:
Gebratener Quorn mit
Kohlrabi-GemUse und

Pilawreis
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Dessert:
Wassermelone

Mittwoch
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1.Fleisch:
Wourstsalat mit K&se,
Zwiebeln und sauren
Gurken, Bratkartoffeln

2.Vegi:
Kasesalat mit Zwiebeln
und sauren Gurken,
Bratkartoffeln
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Vegi:
Canneloni mit Sauce
Bechamel

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce




