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1.Vegi:
Pasta mit
Tomatensauce

Dazu:
Winterliche Blaftsalate
mit Erika’s Salatsauce
und gerdsteten Kernen

Dienstag
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1.Vegi:
Linseneintopf

2.Fleisch:
Poulet-Wienerli und
Ruuchbrot

Mittwoch
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1.Fleisch:
Siedfleisch mit
Meerrettich-Sauce,
Petersilienkartoffeln

2.Vegi:
Randen-Falafel mit
Meerretich-Sauce,
Petersilienkartoffeln
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Jeweils dazu:
RUebli-Salat mit
Apfel und Zwiebeln
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Dessert:
Kirschkuchen mit
Streusel
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1.Vegi:
Kasekuchen

Dazu:
Winterliche Blattsalate
mit Erika’s Salatsauce

und gerdsteten Kernen




