Montag

DO00000000
UUUUUU'HUU

i

1.Fleisch:
Fleischvogel (Rind)
an kraftiger Jus,
Kartoffelstock und
Ruebli

2.Vegi:
Frittierte Risotto-
Bdllchen,
Kartoffelstock und
. RUebli

Dienstag
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Vegi:
Spaghetti
«arrabiatayn mit
Parmesan

Dazu:
Blattsalate mit
Erika’s Salatsauce

Mittwoch
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Vegi:
Kichererbsen-Curry mit
Basmatireis, Mango-
Chutney, Papadam
und Brokkoli

Dazu:
Blattsalate mit
Erika's Salatsauce

Dessert:
Weisses Schoggi
_Mousse _
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1.Fleisch:
Siedfleisch an
Meerettichsauce,
Salzkartoffeln und
Lauchgemuse

2.Vegi:
Tofu an
Meerettichsauce




