
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Fleischvögel (Rind) 

an kräftiger Jus, 

Kartoffelstock und 

Ruebli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
 Spaghetti 

«arrabiata» mit 

Parmesan  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi:  
Kichererbsen-Curry mit 

Basmatireis, Mango-

Chutney, Papadam 

und Brokkoli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Siedfleisch an 

Meerettichsauce, 

Salzkartoffeln und 

Lauchgemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi:   
Frittierte Risotto-

Bällchen, 

Kartoffelstock und 

Rüebli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Tofu an 

Meerettichsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu: 

Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

Dazu: 

Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 

Weisses Schoggi 

Mousse 

 
 

 

 

 
 

 

 
    


