
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.Fleisch: 

Geschmorte 

Fleischvögel (Rind) mit 

Teigwaren 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Gebratenes 

Heilbuttfilet mit 

Safransauce, 

Petersilienkartoffeln 

und Blattspinat   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi:  
Risotto mit grünem 

Spargel und 

Steinpilzen  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Königsberger Klopse (Rind) 

mit hausgemachten 

Hacktätschli (Rind) mit Reis 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi:  
Gebackener 

Camembert mit 

Preiselbeeren und 

Teigwaren 

 
 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Gebratener Quorn mit 

Safransauce, 

Petersilienkartoffeln 

und Blattspinat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Frittierte Risottobällchen 

mit Tomatensauce 

 

 
 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

Dazu: 
Rüeblisalat mit Apfel 

und Zwiebel 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 
Rhabarber-Tiramisu 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
    


