
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vegi: 

Kichererbsen-Curry mit 

Papadum, Chutney 

und Basmatireis 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Paniertes Schnitzel 

(Schwein) mit 

Ratatouille und 

Pommes Frites   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch:  
Gebratenes Forellenfilet 

mit Gurkengemüse, 

Peperoni-Mayonnaise 

und Petersilienkartoffeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Fleisch: 
Linseneintopf mit 

Wurzelgemüse und 

Wienerli (Poulet), 

Karoffeln und Ruuchbrot 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Panierter Tofu mit 

Ratatouille und 

Pommes Frites 

 
 

 

 

 

 

   

2.Vegi: 
Gebratener Quorn mit 

Gurkengemüse,  

Peperoni-Mayonnaise 

und Petersilienkartoffeln 

 
 

 

 

 

 

2.Vegi: 
Linseneintopf mit 

Wurzelgemüse, 

Kartoffeln und 

Ruuchbrot 

 
 

 

 

 

 

 

    

Dazu: 
Blattsalate mit 

Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Dazu: 
Blattsalate mit 

 Erika`s Salatsauce 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 
Quarkcreme mit 

Aprikose 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


