
            
 

Heilpädagogische Schule der Region Thun 

 

Menüplan vom 29.06.-03.07.2026 

 

Montag 

Sautierter St.Pierre1 (Fisch) mit Couscous-Salat1 und Knoblauch-Mayonnaise2  

Geräucherter Tofu mit Couscous-Salat1 und Knoblauch-Mayonnaise2 (Vegi) 

Blattsalate mit Erika`s Salatsauce  

 

Dienstag  

Knusprige Mais-Pouletbrust mit Kraut-Salat2, BBQ-Sauce und Ofenkartoffeln 

Quorn-Schnitzel mit Kraut-Salat2, BBQ-Sauce und Ofenkartoffeln (Vegi)  

 

Donnerstag 

Gemüsecremesuppe2 mit Wienerli (Poulet) und Croutons1 

Gemüsecremesuppe2 mit Croutons1 (Vegi) 

Dessert: Wassermelonen  

 

Freitag 

Italienischer Salat mit Cherry-Tomaten und Parmesan 

Spaghetti-Plausch mit…. 

Spaghetti1 Carbonara2 (Schwein), - Spaghetti1 all`arrabbiata (Vegan), -Spaghetti Vongole  

Glace   

 

Allergen, Fleisch, Brot und Fischdeklaration 

• Glutenhaltiges Getreide1 (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) 

• Milch2 (Laktose, Galaktose) 

• Enthält Gelatine3 

• Über alle anderen Hauptallergene geben wir gern mündlich Auskunft 

• Es wird ausschliesslich Schweizer Fleisch und Brot verwendet - Ausnahmen werden deklariert. 

• Heilbutt - FAO-Fanggebiet 81 (Neuseeland) 

 


