
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vegi: 

Penne an Ricotta-

Spinat-Sauce 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Hausgemachter 

Hackbraten an 

Champignon-

Rahmsauce, 

Kartoffelstock   
 

 
 

 

 

 

Vegi:  
Bündner 

Gerstensuppe mit 

Ruuchbrot 

 

 
 

 

 

 

 

Fleisch: 
Szegediner Goulasch 

(Schwein) mit cremiger 

Polenta und 

Zuchettigemüse 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Optional Dazu: 
Rauchwurst 

(Schwein) 

 

 
 

 

 

 

 

Vegi: 
Blumenkohl-Käse-

Medaillons mit cremiger 

Polenta und Gemüse  
 

 
 

 

 

    

Dazu: 

Blattsalate mit 

französischer 

Salatsauce 

 
 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

Dazu: 
Rotkabis-Salat mit 

Apfel und Zwiebel 

 

 
 

 

 

   

Dazu: 

Blattsalate mit 

französischer 

Salatsauce 

 
 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 
Früchte-

Streuselkuchen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


