
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fleisch: 
Knusprige Poulet-

Oberschenkel (Poulet) 

mit Polenta und 

Ofentomaten 

   

 
 

 

 

 

Vegi:  
Ravioli «Ratatouille» 

mit Rahmsauce 
   

 

 
 

 

 

 

 

 

Fleisch: 
Rollschinken (Schwein) 

mit Lauchgemüse und 

Petersilienkartoffeln 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: 
Polenta mit 

Ofentomaten 

 

 

 
 

 

   
 

 
 

Vegi: 
Blumenkohl-

Käsemedaillons mit 

Lauchgemüse und 

Petersilienkartoffeln 

  
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Dazu: 
Blattsalate mit 

französischer 

Salatsauce 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Dessert: 
Quarkcreme mit 

Himbeersauce 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    


